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UN APAPAXTLI PARA CURAR EL ESTRES Y
LA TRISTEZA. ESTUDIO DE UN CASO DE MEDICINA
“TRADICIONAL” MEXICANA EN CIUDAD DE MEXICO

AN APAPAXTLI TO CURE STRESS AND SADNESS. A CASE STUDY
OF MEXICAN FOLK MEDICINE IN MEXICO CITY

Nayelhi I. Saavedra Solano' y Shoshana Berenzon Gorn?

Presentamos las practicas médicas de un grupo denominado Continua Tradicién Tetzkatlipoka, cuyos saberes se atribuyen, princi-
palmente, a los antiguos mexicanos. Sus actividades forman parte de la medicina “tradicional” mexicana y en consecuencia ellos
son curanderos o médicos tradicionales. Estos curanderos tienen un repertorio de diferentes recursos y técnicas para tratar a las
personas. Abordaremos una de éstas conocida como apapanxtli, vocablo ndhuatl que significa “ablandar” y es utilizada por los
curanderos para “suavizar’ las emociones de las personas. Quienes recibieron el apapaxtli afirmaron que es un tratamiento doloroso
pero efectivo. La investigacion que presentamos fue realizada en Ciudad de México, sus objetivos fueron conocer las técnicas
para tratar los padecimientos emocionales y analizar la experiencia que tuvieron algunas mujeres que recurrieron a esta medicina.
Utilizamos la técnica de observacion participativa y la de entrevista en profundidad al vocero oficial y a cinco de sus pacientes.
Los saberes que estos médicos tienen acerca de la salud-enfermedad son consecuentes con sus postulados acerca del Universo y
destacan el lugar privilegiado que ocupan las emociones. La relacion médico-paciente que entablan propicia una atmdsfera curativa
benéfica para el paciente, pero sus efectos tienen escasa permanencia si el paciente no los prolonga con ayuda de otras técnicas
que ofrece esta medicina.
Palabras claves: medicina tradicional mexicana, curanderos, padecimiento, usuarios.

In this paper we present the healing activities of the Continua Tradicion Tetzkatlipoka group, whose knowledge is attributed to the
ancient inhabitants of Mexico. Currently, such healing practices are grouped into the folk healing category and their practitioners
are known as folk healers or medicine men. The folk healers we present here use different techniques and resources to cure people.
We focus on just one technique, the apapaxtli, a nahuatl word that means “to soften”. The data we present forms part of a larger
research project in Mexico City. Through this study we sought to learn the methods and practices used to cure emotional problems
and to explore the experiences of individuals who received these treatments. We conducted an in-depth interview of the group’s
spokesman group and five female patients. During the apapaxtli treatment we noticed a pleasant healer-patient relationship, which
is beneficial for the patient. Nevertheless, we think that the benefits obtained by the patients could soon disappear if they do not
follow the preventative measures recommended by these folk healers.

Key words: Mexican folk medicine, healers, illness, patients.

En Ciudad de México, como en otras ciudades
de América Latina, es posible encontrar especialistas
en distintas medicinas o maneras de curar, controlar
y prevenir las enfermedades y malestares; entre
ellas se encuentran la medicina tradicional china, el
ayurveda, la homeopatia, el reiki y por supuesto la
medicina cientifica (Luz 1999). Cada una de estas
medicinas juega un papel especifico dentro de la
comunidad, ya sea como servicio de salud o como
produccion cultural.

En este trabajo hablaremos de la medicina
conocida con la voz nahuatl wewepahtli' (significa
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grandisima sanacién) practicada por algunos miem-
bros de la Continua Tradicion Tetzkatlipoka?, a
quienes se les conoce como temaxtianitl (su signi-
ficado es “el que lleva el sistema”). El grupo esta
adscrito a un colectivo heterdclito mayor conocido
como “movimiento de mexicanidad” en el cual
participan hombres y mujeres mestizos de diversas
edades y condiciones socioecondmicas.

Ellos estdn plenamente integrados a la vida
social urbana. Los miembros de la Tetzkatlipoka
buscan mantener vigentes algunos aspectos cultu-
rales que atribuyen a los antiguos mexicanos y lo
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hacen mediante la practica de la danza, 1a musica,
la medicina, de los enlaces matrimoniales y en
general un estilo de vida basado en la interpre-
tacion del repertorio simbdlico perteneciente al
grupo cultural nahua. La wewepahtli forma parte
de la medicina “tradicional” mexicana; utiliza-
mos este término para referirnos a un conjunto
de conocimientos y practicas generadas en el
seno de la poblacién. Estos saberes son de orden
empirico y la mayoria de las veces se transmiten
generacionalmente (Lozoya 1999). La fuente de
inspiracion de la wewepahtli procede de la cos-
movisién de los pueblos nahuas, cosmovision que
ha sido interpretada por cada practicante a la vez
que combinada con saberes provenientes de otros
grupos culturales (de la poblacién de origen africano,
arabe, asiatico) o inclusive con cuerpos tedricos
como el de la biomedicina. La combinacién a la
que nos referimos resulta practica comun, ya que la
medicina tradicional mexicana se encuentra sujeta
a los cambios culturales y resulta mas evidente en
el medio urbano que en el rural. Un ejemplo de
los cambios es la forma como se transmitian los
conocimientos, cominmente de padres o abuelos a
hijos y nietos; ahora en Ciudad de México se han
popularizado los cursos y talleres dirigidos a un
amplio publico. Aun con todos estos cambios no
deja de reconocerse ni como tradicional ni como
mexicana pues defiende su niicleo identitario
mediante diferentes estrategias, recursos, deno-
minaciones o estilos de atencién que la distinguen
de otras ofertas médicas.

Una de las hipétesis de trabajo fue que las ideas
y creencias que cualquier grupo social sostiene
acerca de la enfermedad, la salud, las maneras
sobre como €sta se pierde y recupera guardan una
estrecha correspondencia con sus valores morales,
nociones de cuerpo, representaciones de belleza,
entre otras elaboraciones intelectuales; ademas
este repertorio simbdlico fundamenta su orden
social y favorece la reproduccién de sus formas
culturales (Augé y Herzlich 1994). Al mismo
tiempo consideramos que el lenguaje interviene,
necesariamente, para la produccién de la materia
simbdlica pues no solamente es un instrumento
de comunicacién sino que es un sistema clasifi-
catorio que determina cudles son las percepciones
potencialmente sociales (Hodge y Kress 1993) y
permite la construccién de la realidad. Asi que
las nociones sobre el proceso salud-enfermedad
que un individuo exprese siempre presentaran un

marcaje que correspondera con sus particularidades
culturales y sociales. Con el objetivo de aprehender
las experiencias y elaboraciones discursivas de las
mujeres de la manera mas amplia posible, utiliza-
mos el concepto de padecimiento?® mediante el cual
se busca comprender la forma como el individuo
vive su afliccién que puede estar asociada o no
a una enfermedad. En virtud de este andamiaje
tedrico, consideramos que mediante el andlisis de
las enunciaciones tanto de los temaxtianitl como
de las mujeres que recibieron los tratamientos
podriamos conocer la manera como funciona
esta medicina y al mismo tiempo aproximarnos a
diferentes aspectos de nuestra cultura que resultan
paralelos al proceso salud-enfermedad.

Método

La investigacién conté con dos etapas que
abarcaron del afio 1999 hasta 2003. La primera
tuvo una orientacién exploratoria donde la figura
central fue un temaxtianitl, en la segunda la aten-
cioén estuvo dirigida hacia algunas mujeres que
acudieron con €l. El objetivo de la primera fase fue
describir y comprender los postulados y practicas
de la medicina practicada por un femaxtianitl, en
particular sus nociones y técnicas dirigidas a la
salud mental y emocional, mientras que el obje-
tivo de la segunda fase fue comprender la forma
en que intervinieron estas practicas curativas en el
tratamiento de problemas emocionales mediante las
narraciones de las pacientes. Es importante aclarar
que el fremaxtianitl atiende tanto hombres como
mujeres de todos los niveles socioeconémicos. Sin
embargo, de acuerdo con nuestras observaciones y
a decir del curandero, la mayor demanda proviene
de mujeres de clase media, por lo que decidimos
trabajar con este grupo. Esta observacién coincide
con la informacién presentada por Campos (1997)
acerca del tipo de poblacién que suele visitar a
una curandera que también ejerce sus practicas en
Ciudad de México.

En las dos fases realizamos una aproximacién
etnografica que se llevé a cabo en distintos escenarios
de Ciudad de México, entre otros, ferias de salud,
actos culturales, domicilios particulares de pacien-
tes y la casa de curacién. Todas las observaciones
fueron registradas en un diario de campo que incluyé
la serie de acontecimientos, comportamientos y
conductas no verbales de los actores, asi como las
apreciaciones generales del observador.
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Fase 1. La historia de vida de un temaxtianitl

Para la primera fase decidimos realizar una
historia de vida del vocero de la Tetzkatlipoka.
Esperabamos que funcionara como prueba explo-
ratoria y que nos ayudara a detectar nuevas lineas
de investigacion. Entre las ventajas que presenta la
historia de vida para este tipo de estudio son que
mediante la narrativa del individuo central y las de
sujetos cercanos es posible tener un control de las
variables que expliquen el comportamiento de éste
dentro de su grupo primario, da respuesta a todas las
eventuales preguntas e integra sus diferentes esferas
sociales presentindolas de manera longitudinal
como una trayectoria concreta (Pujadas 1992). Las
razones por las cuales se realiz6 la historia de vida
del vocero fueron las siguientes. Los miembros de la
Tetzkatlipoka suelen asignar a una persona encargada
de ser el portavoz de sus practicas y costumbres frente
a gente externa al grupo. La persona designada por
el grupo se encontraba plenamente integrada a este
medio simbdlico-cultural lo cual la dotaba del cono-
cimiento y total dominio del tema, ademads disponia
de tiempo y reunia las condiciones Optimas para
suministrar informacién (Taylor y Bodgan 1986).
La informacién para realizar la historia de vida se
obtuvo por medio de la entrevista en profundidad;
las preguntas estuvieron dirigidas hacia la com-
prension de las perspectivas que tenia el informante
respecto a su vida tal como las expresaba en sus
palabras. Para recopilar la informacién se elaboré
una guia de entrevista con los siguientes temas
claves: (1) Antecedentes familiares, (2) Historia de su
formacién dentro de esta tradicién, (3) Participacién
dentro de la Tetzkatlipoka, (4) Caracterizacion de
la tradicion, (5) La salud mental y la Tetzkatlipoka
y (6) Relacién con otros servicios. Todos los en-
cuentros fueron audiograbados y posteriormente
transcritos en papel; en la transcripcion se tomaron
en cuenta las palabras y algunas caracteristicas de
la conversacion (risa, pausas largas, gestos, entre
otras). Una vez concluido este trabajo se inici6 el
analisis del material obtenido mediante la técnica
de categorizacion de significados propuesta por
Kvale (1994).

En primer término se definieron categorias
excluyentes que guardaron correspondencia con
la guia de entrevista en donde se organizaron las
unidades del material obtenido, por ejemplo, una de
las categorias fue “formacion para ser temaxtianitl”.
En un segundo paso, las categorias se subdividieron

con base en un criterio de variabilidad, por ejemplo,
la categoria mencionada se subdividi6 en “formacién
paterna” y “formacién con médicos tradicionales”,
de esta manera se facilit6 la descripcion de las carac-
teristicas mas importantes del contenido y por ende
la comprensién de cualquier fenémeno particular
que hubiera ocurrido a lo largo de la entrevista.

Fase 2. Entrevistas a cinco mujeres que recu-
rrieron con los femaxtianitl

Antes de iniciar la segunda fase solicitamos el
consentimiento bajo informacién previa, tanto de
los temaxtianitl para trabajar con los usuarios de sus
servicios médicos como de las personas que partici-
paron en calidad de informantes. El consentimiento
bajo informacidn previa consisti6 en explicarles los
objetivos de la investigacion, hacerles saber cuales
instituciones y personas estaban involucradas en el
estudio, la manera como se estaba trabajando y como
se iba a utilizar la informacién obtenida.

En primera instancia se realizaron platicas
informales con los usuarios que acudieron a la casa
de curacidn con el objetivo de detectar quiénes eran
los que recibian tratamiento para algtn trastorno
mental o emocional y bajo este criterio elegimos
a cinco mujeres. También utilizamos la entrevista
en profundidad que se basé en una guia que tuvo
los siguientes temas: (1) Formas de acceso a esta
medicina, (2) Enfermedad, padecimiento o problema
emocional que fue tratado por los médicos de la
tetzkatlipokatl, (3) Practicas y recursos utilizados con
anterioridad o al mismo tiempo para tratar ese tipo
de enfermedades y padecimientos, (4) Percepcion
de su experiencia con las técnicas y recursos de esta
medicina asi como de otros servicios, (5) Evolucién
de los padecimientos y/o enfermedades tratadas
por estos médicos tradicionales y evaluacién de
los tratamientos.

En seguida mencionaremos algunas de las ca-
racteristicas de las participantes (los nombres son
seud6nimos). Iniciamos con Virginia, ella es la de
mayor edad, en el momento de la entrevista tenia 58
afios y residia en Ciudad de México. Ella estudi6 hasta
el dltimo grado del nivel secundaria y se dedicaba al
hogar. Le seguian, por orden descendente de edad,
Isabel y Bertha, ambas tenian 30 afios; Bertha vivia
en Ciudad de México, Isabel, originaria de Israel,
se encontraba realizando un viaje largo dentro de
la Republica Mexicana. Bertha habia terminado sus
estudios de licenciatura y trabajaba como mando
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medio en una empresa privada. Por su parte, Isabel
habia concluido el nivel medio superior y antes de
emprender un viaje que le tomo un afio se dedicaba
a modelar y a cantar de manera semiprofesional.
Les seguia Luisa, con 29 afios; habia concluido sus
estudios profesionales y trabajaba para una empresa
privada donde ocupaba un nivel de mando medio.
Finalmente, la mds joven fue Gloria, de 25 afios, ella
también habia completado el nivel de licenciatura
y tenia trabajos temporales.

Todas las entrevistas fueron audiograbadas
y transcritas en papel bajo los principios que
mencionamos parrafos atrds. Se decidi6 estudiar
cada entrevista mediante un modelo estructural
propuesto por Labov y Waletzky (1967). Consistié
en reconocer las unidades narrativas contenidas
en cada entrevista y después organizarlas dentro
de diferentes categorias analiticas. El primer paso
fue segmentar unidades narrativas en los siguientes
componentes: orientacion, nudo o complejizacion,
evaluacion, solucién y coda; no todas las narraciones
presentaron cada uno de tales componentes pues
la reunién de todos estos conforman un prototipo.
El contenido de cada una de las narraciones fue
examinado a la luz de las categorias (construidas
de acuerdo con los temas de la entrevista) y cuando
fue necesario se integré con el resto de la entrevista.
De esta manera se mantuvieron unidades discursivas
consistentes que pudieron someterse a comparacion
con otras unidades de la misma entrevista o con
unidades pertenecientes a otras entrevistas sin que
se perdiera el contexto o el sentido de lo expresado
por las informantes.

La Wewepahtli y sus Practicantes
Los que portan el sistema o temaxtianitl

En el movimiento denominado “mexicanidad”
convergen diferentes grupos, uno de ellos es el
Tetzkatlipoka. Resulta comun entre los lideres de
este tipo de agrupaciones presumir, sin pruebas
de esto, de una especie de continuidad sanguinea
entre ellos y algunas figuras precolombinas im-
portantes como Cuauhtémoc, Nezahualcéyotl,
entre otros (Odena 1984; Tlakaelel et al. 1992).
Tal idea de continuidad le sirve de argumento
para ser reconocidos por su comunidad como los
legitimos custodios de un legado que consiste en
conocimientos astronémicos, médicos, filosoficos e
histdricos. En la Tetzkatlipoka hay un par de lideres

que aseguran guardar tanto este tipo de lazos de
parentesco como la funcién correspondiente de
custodios, debido a lo cual ostentan los estatus
mads altos dentro del grupo.

Su organizacién estd basada en diferentes jerar-
quias y en la distincién de sexos, ambas suponen una
divisién de tareas y privilegios. Su practica médica
es sensible a este dltimo aspecto pues los hombres
tienen primacia para curar sobre las mujeres, lo que
genera una especie de monopolio de la informacién
por parte de los varones. La preparacién de un
futuro temaxtianitl requiere, ademas del dominio
técnico (herbolaria, temascales, etcétera), una alta
competencia para aplicar en la vida cotidiana el
calendario ritual, los significados de las metaforas
contenidas en el lenguaje pictérico de los codices
y esculturas precolombinas.

Los postulados que fundamentan estos saberes
conforman una especie de sistema basado en diver-
sas dualidades, frio-caliente, eléctrico-magnético,
dia-noche, que se encuentran sintetizadas en el
simbolo conocido como el nahui ollin, en espafiol,
cuatro movimiento (la figura es la de una sudstica
o cruz). Con la palabra temaxtianitl se sefiala un
grado alcanzado, son las personas que debido a sus
conocimientos y total dominio de este sistema lo
pueden llevar a la practica. Durante la investiga-
cién conocimos a cinco hombres con el cargo de
temaxtianitl y dos mujeres que “tenian permiso de
curar”. La preparacién que un hombre necesita para
poder ostentar el cargo de femaxtianitl puede llevar
varios afios. El aprendizaje consiste en la observa-
cién y la préctica que se adquiere ayudando a otros
temaxtianit! o a diferentes médicos tradicionales,
también es necesario acumular experiencias en la
realizacién de ceremonias rituales. Es un aprendi-
zaje de orden empirico, aunque muchos aprendices
echan mano de bibliografia especializada, sobre
todo en la cosmovisién mexica, y no falta quien
complemente su entrenamiento con el apoyo de
cursos en los que aprende acerca de otras medicinas
(china, hindu).

La casa de la curacion. Acudir a la medicina
de la Tetzkatlipoka

El vocero de la Tetzkatlipoka y temaxtianitl
narré que en 1991 el grupo abrid al piblico una casa
de servicio llamada “Centro de desarrollo cultural
Tetzkatlipoka kalpulli”, en este lugar realizaban
sus practicas médicas (aunque solian acudir a otros
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espacios como domicilios particulares, ferias y
plazas publicas). El lugar se cerr en el 2003 pero
los temaxtianitl continuaron con el servicio de
medicina en distintos lugares de la ciudad, en otros
estados de la Republica Mexicana y en Estados
Unidos de América.

Para asistir al servicio médico los usuarios debian
hacer una cita, se les pedia asistir con cuatro horas
de ayuno y que llevaran una sdbana y aceite. De
acuerdo con el vocero, durante los primeros afios
el pago era voluntario, el usuario decidia si remu-
neraba o no al terapeuta, entonces habia personas
que pagaban con dinero* y otras que lo hacifan en
especie (bolsas de arroz, dulces, comida, etcétera).
Solamente la medicina (compuestos herbolarios)
tenia un costo fijo de cincuenta pesos. Cuando se
traté de estipular un costo fijo por cada servicio,
los propios médicos terminaban por incumplirlo
debido a los escasos recursos econdémicos de algunos
usuarios asi que la remuneracion terminaba siendo
pactada entre médico y usuario.

Equilibrio-desequilibrio en la medicina
wewepahtli

El vocero del grupo explicé que la salud no
es lo mismo para todas las personas, en lugar de
“salud” ellos hablaban mas bien de equilibrio, pero
si se les pedia una definicién de salud lo hacian en
los siguientes términos: la salud es “la relacién que
[el ser humano] tiene a nivel familiar, comunal y
con el Universo, incluyendo a todos los elementos
que estén a su alrededor”, es decir, trasciende el
aspecto individual. Por eso los temaxtianitl usual-
mente indagaban sobre el medio familiar, laboral,
la historia clinica y personal del usuario, decian
que era necesario conocer todos estos aspectos para
atenderlo de manera adecuada.

Entre las prescripciones generales para mantener
el equilibrio mencionaban que una persona debe-
ria beber la cantidad adecuada de agua, consumir
los alimentos en determinadas proporciones, con
cierta frecuencia y aquellos convenientes para su
organismo, ademads deberia comportarse de manera
apropiada con otras formas de vida como personas,
animales, vegetales y minerales para que éstas no
perdieran el equilibrio por su causa, también se
deberia cuidar la manifestacién de las emociones
y sentimientos de tal manera que no se guardara
alguno sin expresar o que al expresarlo no se las-
timara a otra forma de vida.

En contraparte, la enfermedad o desequilibrio
surgiria cuando las personas perdieran el balance
entre esos componentes corporales, sociales y
ambientales que contribuyen con igual grado de
importancia en el equilibrio. Es posible que las
personas nunca alcancen un equilibrio completo
porque se encuentran sujetas a un entramado de
determinantes econdmicas, sociales y culturales,
entonces la tarea deberia ser procurar acercarse al
equilibrio. Para la wewepahtli el componente mas
delicado son las emociones, solian referirse a la vul-
nerabilidad de las emociones con la siguiente frase:
“las emociones son la boca de las enfermedades”.
Segtn los temaxtianitl, las emociones constituyen
el componente que con mayor frecuencia puede
desequilibrarse y traer consigo el desequilibrio de
otros componentes, por ejemplo el fisico, asi que un
dolor de estdémago, la tensidn en el cuello o inclusive
una pardlisis de algiin miembro puede tener su causa
en el desequilibrio de las emociones.

La técnica diagnéstica y curativa, apapaxtli
tlawayotl maihpahtli

Lo mencionamos solamente como apapaxtli,
pero su nombre completo es apapaxtli tlawayotl
maihpahtli y significa “ablandar lo que genera el
corazén de la gente con las manos que curan”, con-
siste en la manipulacién y digitopresién corporal. En
palabras del vocero, mediante esta técnica es posible
tocar y acomodar los musculos, huesos, tendones
y articulaciones, ademads de estimular los sistemas
linfatico y nervioso. Como recurso diagnéstico le
permite al médico explorar el cuerpo y reconocer
las zonas que pudieran tener alglin funcionamiento
inadecuado, por ejemplo, alguna desviacion 6sea, una
deficiencia en cualquier 6rgano o alguna emocién
contenida. Como tratamiento, sirve para corregir
algunos de los malestares de manera directa, por
ejemplo, si se presenta alguna contractura muscular
o si se requiere estimular la via respiratoria, hay
ocasiones en que los temaxtianit! aplican al mismo
tiempo su aliento en forma de exhalaciones y so-
plidos, cantos o silbidos.

Las personas que recibian el apapaxtli debian
permanecer acostadas, sin ropa y cubiertas solamente
por una sdbana; para facilitar la manipulacién del
cuerpo los médicos utilizaban aceite e invariable-
mente seguian un orden especifico con cada seccién
del cuerpo. Debido a la necesidad de permanecer
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totalmente desnudas y considerando que podria re-
sultar incémodo para la gente, los temaxtianit! solian
preguntar a las personas que asistian por primera vez
qué sabian acerca de su medicina y antes de pasar
al cuarto de curaciones el médico les explicaba en
qué consistia el apapaxtli. Una vez que el médico
se encontraba aplicando el apapanxtli, solia hacer
observaciones o preguntas al usuario, quien podia
limitarse a responder, entablar una conversacién
con el médico o guardar silencio.

La duracién de los tratamientos oscilaba entre
cuarenta y noventa minutos; las reacciones que se
pudieron apreciar en diferentes personas fueron
variadas: risa, llanto, quejidos, gritos, agitacion,
movimientos involuntarios de piernas, brazos y
relajacion. Cuando se les preguntd a los temaxtianitl
por las causas de estas reacciones sefialaron que los
motivos dependian de los desequilibrios presentes
en cada caso, pero de manera general todas las
reacciones formaban parte de las emociones con-
tenidas y mediante el apapaxtli podian empezar a
removerlas. El vocero explicaba el funcionamiento
del apapaxtli mediante una metéfora, decia que las
emociones son como rios que fluyen, cuando dejan
de fluir, el agua se estanca y empieza a oler mal.
Mediante el apapaxtli ayudaban a que estos “rios”
fluyeran nuevamente.

Un comentario comun por parte de los usuarios
acerca de este tratamiento fue que dolia mucho,
pero los temaxtianitl decian que el apapaxtli no
causaba dolor, sino que eran las tristezas, enojos,
alegrias que la persona guardaba sin expresar lo
que provocaba dolor en el momento de recibir el
apapaxtli. Cabe decir que no siempre e invariable-
mente el apapaxtli resultaba doloroso; conforme
avanzaba el tratamiento, si la persona lograba
alcanzar cierto grado de equilibrio y recibia con
frecuencia el apapaxtli, el dolor diminuia y junto
con €l las reacciones mds aparatosas. Esto se debia
a que con cada sesion se removian emociones y se
corregian otros desequilibrios. Como apoyo a este
procedimiento, los femaxtianitl solian trabajar en la
“modificacién de habitos y costumbres”, se trataba de
dar recomendaciones dirigidas a mejorar la calidad
de la respiracidn, el descanso, la hidratacién y la
alimentacion de las personas. La herbolaria tenia
un lugar importante en esta medicina, la utilizaban
para preparar infusiones, agua de uso y ramos que
colocan sobre el cuerpo.

Las Mujeres que Recibieron el Apapaxtli
. Como se enteraron de este servicio médico?

La forma mas extendida de anunciarse entre los
especialistas en medicina “tradicional” mexicana
continda siendo la recomendacién de persona a per-
sona, asi que las redes sociales de las entrevistadas
resultaron de suma importancia. Gloria y Virginia
se enteraron por medio de sus hermanas, otras dos
mujeres supieron mediante sus amigas, mientras
que una de ellas recibi6 la recomendacién por parte
de un médico homedpata. En el momento de esta-
blecer contacto con alguno de los termaxtianitl tres
de las entrevistadas afirmaron que la informacién
con la cual contaban era que se trataba de masajes,
las demas dijeron que sé6lo sabian que ellos eran
curanderos. En seguida Luisa narra la experiencia
cuando por vez primera llegé a la casa donde fue
atendida por uno de los femaxtianitl que, para
guardar su anonimato, hemos designado como E.
Luisa hace alusién al momento en que le dan la
informacién y de la manera como se debe recibir
el apapaxtli, sin ropa alguna.

Este, bueno llegamos la casa de E. [el te-
maxtianitl] y nos dio una hoja donde venia
toda la explicacién de la cultura indigena
que siguen, en la que creen, [nos explicd]
c6émo era el proceso de los masajes; [dijo]
que nos daba un tipo de cantos, [dijo] que
no era falta de respeto. Una cosa que nos
llamo la atencidn fue que si sentiamos que
nos faltaba al respeto en cierto momento,
que debiamos de romper su, bueno su idolo
[una figura hecha de barro], el idolo que
tiene porque en dado caso es una ofensa
y que no podia practicarlo mas ;jno? Ese
fue el primer contacto aparte de que tenia
a un chavo adentro, masajeandolo que
andaba gritando.

Los motivos de la visita, los diagnésticos y los
padecimientos

Solamente una de las entrevistadas acudi6 por
una demanda de atencién especifica, Virginia. A
ella le dolia una pierna de manera recurrente y a
decir del temaxtianitl que la tratd, el dolor se debia
aque un nervio se encontraba sumamente oprimido
por una vértebra. Le preguntamos a Virginia a qué
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le atribuia su dolor y respondi6é que esa tensién
seguramente era el resultado del estrés; explicé que
suele ser presa facil de las preocupaciones y tiene
una sensibilidad especial ante los problemas de su
familia. Virginia le dijo lo mismo al temaxtianitl y
éste le hizo algunas preguntas acerca de sus pro-
blemas y las situaciones que le causaban estrés.
Durante y después del apapaxtli, el temaxtianit
sostuvo varias conversaciones con ella, le prescribié
una serie de ejercicios para corregir las posturas
corporales con el objetivo de liberar el nervio de
la opresién de las vértebras y le recomendé otros
ejercicios para deshacerse del estrés.

En este caso el motivo de la visita, un dolor
fisico que puede ser “tocado” por los temaxtianit
y que incluso podria ser medido bajo otros modelos
médicos, fue atendido de acuerdo con los postulados
de la wewepahtli. Al mismo tiempo, el problema
de orden existencial de Virginia, su manera de ser
o estar en el mundo, también encontré un espacio
y un tiempo para ser atendido. La explicacién que
Virginia tenia sobre su dolor no fue contradicha ni
puesta en duda por el médico. S6lo que dependera
totalmente de ella el éxito en modificar sus con-
ductas e ideas que contribuyeron a desequilibrarla.
Este es el estilo de atencion de los temaxtianitl,
con los siguientes casos explicaremos otras de sus
caracteristicas.

Luisa y Bertha acudieron por primera vez
con los temaxtianitl porque querian relajarse con
un masaje, pero desconocian qué tipo de masaje
recibirfan y tampoco sabian que formaba parte de
la medicina “tradicional” mexicana. Isabel acudi6
con ellos porque buscaba una guia espiritual. En
términos estrictos y desde el punto de vista de la
medicina cientifica, tanto relajarse como la orienta-
cion espiritual cabrian de manera bastante forzada
dentro del campo médico, mas bien corresponderian
a los 6rdenes del descanso-esparcimiento y al de la
religion. Sin embargo, para los temaxtianitl ambas
demandas son validas y cuentan con recursos para
atenderlas.

Para Bertha, Luisa e Isabel sus demandas de-
finitivamente corresponden al campo de la salud,
pero sabian que para atenderlas debian recurrir a
servicios o realizar actividades que suelen guardar
escasa relacion con la medicina cientifica.

Al respecto cabe sefialar que las cinco en-
trevistadas recurrieron a este tipo de servicios y
actividades; Gloria, Isabel, Luisa y Bertha coin-
cidieron en la practica del yoga; Virginia e Isabel

estuvieron en contacto con el reiki, la primera lo
estudié mientras que la segunda lo recibié como
tratamiento. A Luisa y Bertha les leyeron las cartas
(tarot). Isabel practicé el budismo tibetano, hizo
meditaciones y retiros. Bertha suele leer y llevar
a la practica la metafisica en su vida cotidiana.
Luisa asisti6 con un santero y recibi6 limpias con
huevo y yerbas. Cuando indagamos los motivos que
tuvieron para asistir a cada una de estas practicas
notamos que destacaron los problemas de indole
emocional.

Continuando con los motivos que tuvieron para
asistir con los temaxtianitl, le preguntamos a Luisa
por qué consideraba que necesitaba relajarse con un
masaje y comento que en primera instancia tenia que
lidiar con la tensién que le ocasionaba el ritmo diario
(trabajo, escuela, familia, etc.); en seguida dijo que
durante ese periodo se encontraba particularmente
sensible debido al reciente fallecimiento de su padre
que trajo consigo un reordenamiento de su vida.
Relat6 que durante el primer tratamiento recibi6 el
apapaxtli'y comenz6 un didlogo con el médico que
le provocé una sensacion de alivio porque platicd
sobre sus dudas, temores y problemas.

Después de su primera sesion, el temaxtianitl
le diagnosticé problemas de tabaquismo, sobrepeso
y depresién. Como tratamientos fueron prescritos
un preparado de yerbas, las indicaciones para
modificar algunos habitos y la recomendacién de
asistir a mds sesiones de apapaxtli. Luisa sigui6
mads o menos las indicaciones y acudié en varias
ocasiones para recibir el masaje. Ella encontré que
durante estas sesiones “‘se abria”, podia descargar
sus problemas y consideré que estas sesiones le
ayudaban a relajarse.

Isabel tenfa més de diez afios tratando un estado
depresivo que a veces cedia y otras se agudizaba,
estaba segura de que la causa de sus depresiones era
el miedo porque cuando le temia a algo se enfermaba.
Ella mencioné que sentirse deprimida era normal
porque la depresion formaba parte de su cultura y si
a eso le sumaba varios sucesos de su vida personal,
lo més 16gico era deprimirse. Cuando acudié con
los temaxtianitl buscaba una orientacién para saber
quién era ella y estar consigo misma, es decir, no
consideraba que la depresion fuera el motivo para
acudir con ellos. Uno de los temaxtianitl le propuso
vivir un mes en una cabafia que estaba fuera de
Ciudad de México con el objetivo de que aprendiera
habitos propios de la tradicién Tetzkatlipoka en un
ambiente de aislamiento. Durante la tercera semana
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se realizo la primera entrevista. Al preguntarle qué
habia sucedido durante este tiempo, menciond lo
siguiente,

Pienso en hace tres semanas, solamente
hace tres semanas y hoy me siento en un
nuevo comienzo. Y E. [temaxtianitl] 1o
preparé. El sabia qué era lo que yo real-
mente necesitaba: a nadie. Lo que necesito
es estar sin otra persona, lo que necesito
es nada, yo necesito estar conmigo misma,
necesito explorarme a mi misma y poder
ver facilmente mi verdadero rostro...€l
[temaxtianitl] solamente estd para ayudar
de muchas formas, estd para ayudarte a
encontrar tu propio maestro. No estoy
diciendo que encontré a mi maestro en €l,
pero me mostré el primer paso. Es gracioso,
es como hacer un viaje completo, muchas
ensefianzas orientales hablan sobre esto,
el Tao, el Zen, incluso el budismo.

En su caso, el tiempo que pasé con el temax-
tianitl tendié a enfocarse mds en el aprendizaje
que en lo terapéutico, por ejemplo, las sesiones de
apapaxtli no solamente tenian una intencion curativa
sino que mientras lo recibia el médico le ensefiaba
como aplicarselo ella misma. La modificacién de
hébitos la realiz6 bajo cierta supervisiéon. Cuando
concluyé el mes de estancia en la cabafia comentd
que pasd por algunos “momentos depresivos” y lo
importante para ella fue que tuvo la oportunidad
de enfrentarlos por si misma.

Gloria lleg6 como acompaiiante de su hermana
quien acudi6 para recibir atencién por un problema
en la rodilla. Gloria dijo que no buscaba ninguna
forma de atencion médica, no se sentia enferma
ni tenfa ningdn problema. Sin embargo, cuando el
médico les explicé en qué consistia el tratamiento
también mencioné los diferentes problemas que
podia atender y entre ellos se encontraban las
fobias. Entonces Gloria recordé que desde nifia
le temia a los pdjaros y que padecia de cdlicos e
irregularidades en su ciclo menstrual, por lo tanto
decidi6 tomar el apapaxtli. Esa primera sesion la
impresioné de manera profunda y decidié seguir
con los tratamientos. La siguiente narracion es la
respuesta que dio cuando se le preguntd: ;sabias
qué tipo de tratamiento ibas a recibir con estos
médicos?

No, la verdad yo no tenia idea. Mi hermana
me dijo que se trataba de un masaje, de una
terapia. Esa fue la terapia mas fuerte (que
he recibido), a mi me dolié muchisimo, fue
muy larga. Entré a las cuatro y sali de ahi
a las nueve de la noche; lloré, lloré mucho,
o sea, fue muy emocional, ademds de que
fisicamente me dolid, fue muy emocional.
Lloré mucho, me dormi, me volvi a desper-
tar, fue muy, muy fuerte. De ahi, tuve como
un tiempo como de mucha inestabilidad
emocional, como que se estaban ajustando
cosas. Me impacté mucho, siento que hubo
muchos cambios. Por eso regresé.

En esa ocasion el remaxtianitl le comentd que
ella tendia a “guardarse las cosas”, es decir, que
no expresaba sus emociones con frecuencia. No le
recomendd ningln otro tratamiento y le dijo que
regresara cuando quisiera. La inestabilidad emocional
a la que se refiere tiene que ver con una relacién de
pareja poco estable que habia tenido por muchos
afios, dijo que después de esa primera sesion tuvo la
determinacién de romper este vinculo y que se sintié
mejor. Gloria volvié a recibir el apapaxtli al cabo
de cuatro meses y sigui6 un tratamiento herbolario
para su padecimiento menstrual, ademas modificé
algunos hébitos alimenticios y otras costumbres
siguiendo los saberes de la wewepahtli.

La atmoésfera® curativa que construyeron los
temaxtianitl para tratar a estas mujeres gozo6 de la
suficiente amplitud para atender tanto sus padecimien-
tos como los desequilibrios que les diagnosticaron.
A veces los motivos por los que una persona asiste
al servicio difieren de sus problemas y, al mismo
tiempo, ambos difieren de la mirada médica, pero
durante el acto curativo tanto lo que dice el usuario
de si mismo como las observaciones del temaxtianit!
gozan de la misma importancia.

Para Isabel su problema no era estar deprimida
sino que era la sensacién de incapacidad para pro-
porcionarse a si misma las condiciones necesarias
para estar en el mundo de la mejor manera posible,
asi que el acuerdo tdcito que hizo el temaxtianitl
con ella fue el de trabajar en este punto. Gloria
fue tratada de manera similar, como para ella ni el
miedo a los pdjaros ni los trastornos menstruales
eran problemas de salud, el médico no realiz6 nin-
guna prescripcion al respecto hasta que ella decidié
pedir ayuda especifica.
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Notamos que los médicos tienden a expresar
sus diagndsticos en términos técnicos antes que en
términos tedricos. En lugar de afirmar que alguien
se encuentra deshidratado dicen que necesita beber
mas agua, lo cual contribuye a que las explicaciones
que ofrecen a las usuarias no sean traducidas o
filtradas por un lenguaje demasiado especializado
que pudiera resultar criptico para ellas. Al parecer
el rasgo que distingue a esta préactica es una clase de
“proximidad”, entendiéndola como el resultado de
las acciones reciprocas entre el usuario y el temax-
tianitl. Gracias a cierta calidad en la proximidad se
logra relajar y quiza hasta diluir la tensién entre el
mundo interior y el mundo exterior del usuario.

En la topografia de estos mundos, las reflexiones
que una persona elabora acerca de su comporta-
miento, sentimientos o las emociones mas oscuras
quedarian en el mundo interior, mientras que en
el exterior cabrian las convenciones (o normas
que regulan el comportamiento), las diversas
situaciones (el trabajo, las muertes, la guerra) y
los colectivos (la pareja, la familia, la nacién). Por
lo general todos los individuos invertimos buena
parte de nuestra energia y tiempo evitando que los
dos mundos colisionen, por ejemplo, cuando una
persona se siente triste o desanimada pero debe
mantener su atencion en el trabajo, esa tristeza o
desanimo deben pasar a un segundo plano, lo cual
no significa que entren en “receso” ni mucho menos
que desaparezcan; cabe la posibilidad que en virtud
de una proxémica sistematizada las fronteras entre
yo y los otros, el ser y el deber ser se suavicen y
la tensién disminuya al menos momentaneamente.
Dicha proximidad ocurriria durante el contacto y
manipulacién corporal en el apapaxtli.

Las experiencias con el apapaxtli

Las cinco mujeres recibieron el apapaxtli; recor-
demos que, ademas de ser un recurso diagndstico,
lo es también curativo, y de acuerdo con ellas esta
curacién puede ser muy dolorosa. Isabel describe
su primera sesion.

jAh! Casi moria, fue la experiencia mas
dolorosa en mi vida. Fisicamente fue el
contacto mas doloroso que he tenido en mi
vida. Fue casi horrible pero después de este
tratamiento, después de esta noche, fue una
noche larga, fue realmente extraordinario
para mi.

Como mencionamos parrafos atrds, se observo
que las personas presentaron distintas reacciones
durante el apapaxtli como enojo, suefio, dolor,
etcétera. Nos pareci6 notorio la forma como algu-
nas de las mujeres expresaron sus sensaciones, un
ejemplo es lo que nos dijo Virginia:

Mira, no me dolié. Sentia como me iba
subiendo calor. Calor por el cuerpo, por
todo el cuerpo y sentia no una mano. ;Qué
te puedo decir? Como una bola que me
envolvia toda la pierna, hacia arriba, pero
donde si me doli6 mucho fue en la ingle.
Enlaingle y en la parte de la espalda. Ahi
si me dolid, pero en los brazos, sentia esa
lumbre que me iba subiendo por todo el
cuerpo. Pero no me sentia mal y no me
dolia, no mas ahf en esas partes fue donde
me dolié y me dolié6 mucho, como si me
hubiera metido un clavo y me lo hubiera
sacado del otro lado.

Una de las ideas basicas de la wewepahtli es
que en el universo existen un conjunto de energias
que deben circular, estas energias se manifiestan en
el agua, el aire, los ciclos de vida, todos ellos deben
fluir con el objetivo de guardar el equilibrio. Como
las emociones son una forma de energia de igual
manera deben mantenerse en constante movimiento.
Los diferentes estados animicos y reacciones que
experimentaron las mujeres mediante el apapaxtli
fueron la expresion de las emociones que por diversas
causas han quedado estancadas y que los médicos
ayudaron en primera instancia a “ablandar” para
que en seguida pudieran fluir.

En palabras de las entrevistadas, el masaje tiene
“matices psicolégicos” que al parecer no esperaban
porque para ellas una manipulacién fisica deberia
tener consecuencias fisicas, no emocionales. No
obstante, a las entrevistadas les parecié que esta
caracteristica del apapaxtli las benefici6 y en
términos generales calificaron de manera positiva
los recursos y métodos de la wewepahtli. Bertha
dijo que el masaje le dio mucha energia y dnimo
para realizar sus tareas; este estado animico le
durd alrededor de un mes. A Luisa las platicas le
ayudaron a tranquilizarse y a ser consciente acerca
de sus posturas corporales al caminar, permanecer
sentada, etcétera. Para Isabel el mes que pasé en la
cabaiia le ayud6 a actualizar y confirmar algunas
ensefianzas ideolégico-practicas que le suelen ayudar
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a enfrentar sus momentos depresivos. Gloria dijo
que tanto las infusiones, el cambio de habitos y las
sesiones de apapaxtli le corrigieron los trastornos
menstruales y atenuaron en mucho su temor a los
pajaros. Virginia afirmé que el malestar de la pierna
mejord bastante y que la modificacion de habitos
le ayud6 a mejorar su digestion y a limpiar la piel
de su rostro (tenia una verruga).

Algunas Consideraciones sobre la Wewepahtli

Las dudas, preocupaciones y dolores que manifes-
taron las entrevistadas son la parte visible de 1a nocién
tedrica denominada padecimiento; el lado oscuro o
al menos poco visible es el como una pierna o un
utero se convierten en centros dolorosos o cémo la
inseguridad laboral, la ausencia de la pareja devienen
en preocupaciones. Este tipo de estados constituyen
“la carne” del proceso salud-enfermedad y es preci-
samente frente a los cuales el dominio médico corre
el riesgo de verse desbordado.

Pensando en esta clase de debilidad, considera-
mos que la aportacién mas puntual de la wewepahtli
es su estilo de atencidn, puesto que los temaxtianit!
son sensibles a las dimensiones social, cultural, bio-
l6gicay psiquica que forman parte de la condicién
del malestar de la persona.

Otra cuestion notable es el modelo de ser humano
que propone esta medicina y en el cual se destaca
el cuidado de los vinculos de cualquier persona
consigo misma (sin la dicotomia soma-psique), con
otros seres humanos y con el universo. Esta imagen
de hombre confronta la cientifica; para darnos una
idea al respecto tomamos las palabras de Sloterdijk
(2003:124), quien sefiala que entre los siglos XVI
y XVII junto con la ciencia de la diseccidn se fue
extendiendo cierta imagen del ser humano en la que
éstos eran “ante todo y después de todo cuerpos
aislados, que no remiten a nada: cuerpos que existen
en unidad originaria funcional (maquina compuesta
por 6rganos) y en individualidad organismica para
ser integrados después y en segunda linea en grupos
sociales”. La oportunidad para poner en practica
un modelo distinto ocurre durante el apapaxtli, en
primer término, porque lo somaético y lo psiquico
no permanecen disociados (o se atenua la distancia
entre ambos) y en seguida debido a la calidad de
la proximidad entre el médico y el usuario que ya
se menciond con anterioridad.

Consideramos que la experiencia con el apa-
paxtli puede ser mas bien efimera y por lo tanto
sus efectos no pueden ser ni prolongados ni mucho
menos permanentes. Los individuos se encuentran
expuestos de manera cotidiana a diferentes situacio-
nes que pueden ocasionar desequilibrios, entre éstos
la acumulacién de emociones que no se expresan.
De tal forma que para mantener un adecuado nivel
emocional se deberia “limpiar” continuamente este
nivel, es decir, acudir periédicamente a recibir un
apapaxtli.

Una de las grandes limitaciones de los métodos
de la wewepahtli se hace evidente en la técnica de
“modificacion de habitos” porque requiere de un
programa educativo completo (recordemos que se
trata de prescripciones respecto a la forma de res-
pirar, descansar, hidratarse y comer) y el contenido
de este programa suele oponerse a los estilos de
vida urbanos. La mayoria de los habitantes de las
grandes urbes, como Ciudad de México, tienen un
ritmo de vida acelerado y estresante que les impide
contar con el tiempo necesario para comer a horas
adecuadas, descansar, hacer deporte, etc.

Nos gustaria subrayar el caricter paraddjico
de un objeto cultural como la wewepahtli y que
podriamos encontrar en otras medicinas. Aunque
nacié y estd organizada bajo los supuestos de la vida
urbana contemporanea, gran parte de su éxito se debe
a que ofrece un espacio y tiempo que contradice o
escapa de estos supuestos. Para concluir citamos
a Berman (2004:35), quien afirma que hoy en dia
“mads que una nueva espiritualidad se necesita una
nueva corporalidad”, tal vez una capacitada para
des-incorporar de manera voluntaria los 6rdenes
sociales y culturales que dafien los vinculos que
la conforman.
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Notas

Todas las voces distintas del castellano provienen del ndhuat!
y se ha respetado tanto la escritura como el significado que
utilizan las personas que fueron entrevistadas.

La figura de Tetzkatlipoka ocupa un lugar relevante en la
cosmogonia nahua ya que pertenece al grupo de los dioses
creadores (Mateos 1993). El nombre de Tetzkatlipoka estd
compuesto de Tezcarl que significa espejo y tlepuca compuesto
a su vez de tletl “chispa” y puctli “humo” (Anders 1983).
Esta divinidad estd asociada con la capacidad de revivir
los sucesos que han quedado registrados en la memoria,
es el espejo en el cual se reflejan nuestras experiencias y
emociones (Meza 1997).

Que es el conjunto de significaciones que tiene para el sujeto
un hecho que le acontece y las consecuencias del mismo
para €l y su entorno social. El padecimiento es la vision
subjetiva de la enfermedad, es el conjunto de repercusiones
psiquicas y sociales de la enfermedad. Estas significaciones
no son inherentes, sino que se construyen en articulaciéon
de cada individuo con los distintos conjuntos sociales, es

decir, es un saber cotidiano popular, de tal manera que lo
que en un grupo social es calificado como enfermedad
incide para que una persona de ese grupo se sienta o se
autocalifique como enfermo; también incide en la manera
en que se valoran e interpretan las acciones realizadas por
médicos, curanderos, grupos de autoayuda, etc. De igual
forma, el mundo de la religion y de la magia que envuelve
a ese grupo social hardn que la enfermedad y la curacion se
interpreten de un modo determinado, rezar para encontrar
el alivio a la tristeza o someterse a una limpia para acabar
con la enfermedad (Kleinman 1980; Martinez 1995; Vargas
1991).

La cantidad de dinero también variaba, algunos usuarios
pagaban entre ciento cincuenta pesos y doscientos. La
conversion en délares seria aproximadamente entre 15 y
20 délares.

Con esta nocién nos referimos a la disposicién de animo,
en términos fenomenoldgicos es la primera apertura del ser
en el mundo.






